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Jak si zprijemnit home office

Vsetin 5. srpna 2021 — Prace z domova se stala soucasti témér kazdého
zameéstnani. At uz z domova pracujete dlouhodobé, nebo home office
kombinujete s dochazenim do kancelare, neméli byste zapominat na vhodné
pracovni prostfedi. DaleZitou roli hraje jak spravné sezeni, tak hluk

v mistnosti nebo intenzita svétla, kterou vam pomuze regulovat stinéni do
oken.

Zaklad je spravné sezeni

Prostredi, ve kterém celé dny pracujete, zasadné ovliviiuje vase nasazeni, pracovni vysledky i zdravi.
Rozhodné byste proto neméli podceriovat jeho dullezitost. Na co je potfeba se zaméfit? V prvni fadé
dodrzujte zasady spravného sezeni. Zidle by méla umozfiovat vzpfimené drzeni zad a vyska stolu zase
odpovidat vySce loktd. Pokud vase zaméstnani obnasi praci na pocitaci, méjte monitor idealné v urovni oci.

Svétlo pod kontrolou

Vasi koncentraci pfi praci muze také naruSovat prebytek nebo nedostatek svétla. BEéhem kratkych zimnich
dnl se proto neobejdete bez kvalitni stolni lampy, idealné denni bilé barvy svétla (hodnota 4000 K nebo
vysSi). Na jare a v 1été by vam naopak nemély pfi praci svitit sluneéni paprsky pfimo do oci nebo pocitace.
Intenzitu svétla muzete snadno regulovat pomoci vnitfniho a venkovniho stinéni.

Venkovni stinéni nahradi i klimatizaci

Venkovni stinéni zastavi slunce jesté prfed okny a dokaze tak snizit
teplotu v mistnosti az o 10 °C, takze vam usetfi naklady za provoz
nezdravé klimatizace. Moderni volbou jsou napfiklad screenové rolety,
které néktefi vyrobci také oznacuji jako svislé fasadni clony. Tyto
latkové venkovni rolety zajisti dokonalou ochranu nejen pied sluncem,
ale i pfed vétrem. ,Napriklad screenova roleta Unirol 100 Z diky zipu,
ktery drZi roletu pevné v listé, odola vétru o rychlosti az 90 km/h,”
dodava Filip Simara, obchodni feditel nejvétsiho ¢eského vyrobce
stinéni CLIMAX.

TIP: Pokud si venkovni stinéni pofizujete do novostavby, vyplati se jeho montaz naplanovat uz ve fazi
projektu. Muzete tak jeho schranku nechat umistit pod omitku nebo do stavebniho pfekladu. Montaz Ize ale
provést i dodatecné.

Screenové rolety se vyrabéji z kvalitnich, stalobarevnych a odolnych textilii, které mazete vybirat z mnoha
barevnych odstin(, takZe je jednoduse sladite s fasadou domu nebo barvou okennich ramu. Na vybér jsou
také latky o rlizné propustnosti svétla. Tzv. blackoutové latky jsou opatfeny specialni vrstvou, jez nepropusti
zadné svétlo. Perforované latky naopak obsahuji malé otvory, diky kterym umoznuji priihled ven, ale
zéaroven zajistuji dostatecné soukromi pfed pohledy zvenku.
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Nezapominejte vétrat

Na produktivitu a pocit pohody pfi praci maji velky vliv také teplota a
vlhkost vzduchu. Uvadi se, Ze optimalni teplota pracovniho mista by
méla byt kolem 22 °C. Nezapominejte také mistnost pravidelné
vétrat. Doporucuje se intenzivni vétrani alespor 3krat denné na
nékolik minut tak, ze udélate privan. Diky pfisunu pravidelného
vzduchu predejdete unavé, malatnosti nebo bolestem hlavy. Vétrat
a soucasné regulovat mnozstvi svétla v mistnosti vam umozni
predokenni zaluzie, které predstavuji nejpouzivanéjsi typ
venkovniho stinéni. Jejich hlinikové lamely muzete totiz podle
potfeby naklapét.

Lamely zaluzii Ize vybirat az z 25 barev a nékolika tvar(. Napfiklad lamely typu Z do sebe diky svému tvaru
dokonale zaklapnou, takze v noci do mistnosti nevpusti témeér zadné svétlo. Jejich prfednosti je také mensi
nabal ve vytazeném stavu. , Tento typ lamel maji napfiklad oblibené venkovni Zaluzie Z-90 Noval, které jsou
navic opatfeny plastovym tésnénim, jez slouzi pro pfesnéjsi a tis$i dovreni, informuije Filip Simara.
Vyhodou Zaluzii s lamelami ve tvaru pismene C je zase mozZnost natécet je na obé& strany. Protoze maji
zaoblené hrany, vzdjemné se pfi staZzeni nedotykaji. Diky tomu jsou velmi tiché.

Eliminujte rusivé zvuky

Kazdy potfebuje mit na praci svuj klid. Pro nékoho to znamena naprosté ticho, jiny si rad pfi praci pousti
hudbu. Soustfedé&né praci ale rozhodné neprospivaji rudivé zvuky, jako jsou houkajici sanitky, zvuky ze
stavenisté nebo hlasity hovor. Kromé nevhodné lokality mGze byt pri¢inou nadbyteéného hluku také Spatna
akustika mistnosti. Tu v§ak Ize raznymi zpusoby zlepSit. Napfiklad pomUze, kdyz si na okna pofidite vnitfni
latkové stinéni.

,Vnitini latkoveé rolety nejen zlep$i akustiku v mistnosti, ale ochrani vas pfed pfimymi slunec¢nimi paprsky a
dopreji vam potrebné soukromi. Diky tomu, Ze je Ize vybirat z mnoha barev, dekort a typu latek, se stanou
elegantnim doplrikem interiéru,“ doplfiuje Filip Simara. Latkové rolety také jednoduse barevné
nakombinujete s dalSimi doplfiky v mistnosti, takze vaSe pracovni misto bude utulnéjSi a bude se vam tam
|épe pfemyslet i pracovat.

Idealni na den i noc
Pracujete-li v mistnosti, kterou zaroven vyuzivate k odpocinku, ocenite vnitfni roletu v provedeni den a noc.
Dvoijita latka rolety Varieta Zebra se sklada z plnych a prisvitnych pruhd. Pokud se pruhy stfidaji, pronika

svétlo do interiéru a roleta tak vytvari ¢astecné zastinéni. Kdyz roletu stahnete tak, aby na sebe plné pruhy
navazovaly, docilite Uplného zatemnéni potfebného pro spanek.

Kombinaci latek pro denni a no¢ni pouziti mizete mit také v pripadé
latkoveého plisé, které Ize oproti roleté stahovat v obou smérech.
Muzete tak vytvofit stinici pruh libovolné vysky tfeba uprostfed okna.
Pomoci plisé navic zastinite i okna atypickych tvar(. Hravé si poradi
napriklad se Sikmymi, ptlkruhovymi nebo trojuhelnikovym okny.
Plisé je také idealni pro stinéni stfeSnich oken.

Vice informaci a inspirace najdete na www.climax.cz.
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